i mONSTER

Beratungsangebot im Schuljahr 2026/27 AsiitRir Setile

Schulpsychologische Beratung und Weiterbildung

am Hansa-Berufskolleg

Liebe Schiiler:innen,

vielleicht kommen lhnen eine oder mehrere der folgenden Situationen
bekannt vor:

Ich habe Sorgen oder Angste.

Ich bin im Moment unruhig und gestresst.

Ich kann mich nicht konzentrieren und bin lustlos.

Ich habe Probleme mit Mitschulerinnen und Mitschulern.
Ich habe Probleme mit Lehrerinnen und Lehrern.

Ich mache mir Sorgen nicht mehr mitzukommen.
Ich trauere um jemanden, der gestorben ist.

In diesen und anderen herausfordernden Lebenslagen kann das Angebot der
Schulpsychologische Beratungsstelle hilfreich sein. Bitte zbégern Sie nicht, mich zu
kontaktieren, auch wenn Sie sich unsicher sind. Das Angebot ist freiwillig, kostenlos und
vertraulich. Ich unterliege der Schweigepflicht.

Volljadhrige Schiler:iinnen kénnen selbstéandig ihr Einverstandnis zur Schulpsychologischen
Beratung sowie Schweigepflichtentbindungen erteilen. Minderjahrige Schiler:innen durfen
nicht ohne das Einverstandnis der Erziehungsberechtigten beraten werden.

Zur Terminabsprache und wegen des ggf. notwendigen Einverstandnisses der
Erziehungsberechtigten ist eine Voranmeldung notwendig. Das Anmeldeformular ist online
auf unserer Website zu finden und kann mir vorab per E-Mail zugesendet werden. Alternativ
koénnen Sie das Beratungsteam oder die Schulsozialarbeit fir Unterstitzung bei der Anmeldung
kontaktieren.

Termine:

e Di, 22.09.26

e Do, 05.11.26

o Fr,04.12.26

o Di, 19.01.27

e Do, 25.02.27 jeweils ab 09:20 Uhr

Nach Absprache auch an anderen Tagen, im Anschluss an den Unterricht, in der
Mittagspause oder in Freistunden mdéglich.

Raum:

Beratungsraum (Raum 120) oder nach Absprache

Neben Beratung in der Schule ist auch eine aul3erschulische Beratung, live in der
Schulpsychologischen Beratungsstelle, per Videokonferenz oder per Telefon méglich.

Kontakt:

David Holl

Schulpsychologische Beratungsstelle
Klosterstr. 33, 48143 Munster

Tel.: 0251 492 4093

E-Mail: HolID@stadt-muenster.de

Internet: www.schulpsychologie.muenster.de
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